Traeningstider sommeren 2018

Tidsperiode Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Argang 2010 Argang 2008 Argang 2010 Argang 2008 Argang 2001
kl. 16:45-18:15 kl. 16:45-18:00 kl. 16:45-18:15 |kl. 16:45-18:00 |kl. 15:00-17:00
B Argang 2009 Argang 2011/12  |Argang 2009
kl. 16:15-17:30 kl. 17:00-18:00 kl. 16:15-17:30
Argang 2005  [Argang 2007 Argang 2005 Argang 2007
kl. 17:30-19:00 (kl. 17:45-19:15 kl. 17:30-19:00 kl. 17:45-19:15
19-22 Argang 2001 Seniorer Argang 2001
kl. 18:30-20:00 kl. 18:00-20:00 kl. 18:30-20:00




